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OBJECTIU

L'objectiu del Taller és brindar coneixements actualitzats sobre a)
La forma en que ens construim com a dones, b) Les diferents
expressions de la sexualitat femenina, ¢) La cura imprescindible
del sol pelvic com a font de salut i benestar sexual.

Amb aquesta Taller les persones participants podran comptar amb
algunes eines utils per a prendre decisions sobre la seva posicid
com a dones a la societat actual, per a viure sense culpa el desig
sexual i les diverses manifestacions de la sexualitat femenina i per
a coneixer les cures basiques i imprescindibles del sol pelvic.

Aguest Taller esta adrecat a dones i families en general i lideresses
d’associacions i organitzacions que treballen amb dones i families
d’origen immigrant. Sera un espai idoni per a expressa i resoldre
dubtes i debatre les qulestions més rellevants per a les
participants.

Lloc: Associacié Salud i Familia
Via Laietana, 40, Entresol 1A
08003 Barcelona

Dijous, 17 d’Octubre de 2019

11:00h a 11:15h

11:15h a 12:15h

12:15h a 12:30h

12:30h a 12:45h

12:45h a 13:15h

13:15h a 13:30

13:30h a 14:15h

14:15h a 14:30h

14:30h a 15:00h

Benvinguda i presentacié del Taller
Dra. Elvira Méndez Méndez. Directora
General Associacio Salut i Familia.

Les diferéncies entre dones i homes: un
procés de construccio social. Sra. Cristina
Sdnchez Miret. Sociologa, Universitat de
Girona.

Col-loqui
Pausa

Cura imprescindible del sol pélvic. Sra. Elia
Pérez. Especialista en reeducacido del sol
pelvic.

Col-loqui

Sexualitat Femenina. Sra. Angels Martinez
de Castilla. Psicologa, Associacié Salud i
Familia.

Col-loqui

Conclusions




