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 " La canalla veu, la canalla fa"
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PROFESSIONALS

Conta contes: Els nens sí ploren

MASCULINITATS I GÈNERE 
de la revisió crítica a la transformació

Les masculinitats en la intervenció amb joves: 
una proposta per la transformació personal i social

Però de què vas, tio? 

En Marc viatja en el temps.Imaginant les
masculinitats del futur

Identificar per transformar. 
Com es construeixen les masculinitats a l’aula?

TALLER:

per a nois que volen ser lliures!TALLER:
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Des de ben petits, els nens i les nenes reben missatges diferenciats del que han
de fer, de com han de sentir, com han de ser o que coses son per nenes i quines
per nens. Fins ara, hem posat poca atenció a com els nens construeixen la seva
masculinitat i com això afecta als nens, així com poder oferir masculinitats que
siguin més diverses i positives. A partir de diferents contes, volem posar en
qüestió els estereotips i rols de gènere, sobretot aquells que parlen de la
masculinitat, i facilitar que els participants puguin decidir com volen ser.

Masculinitat hegemònica,  masculinitats alternatives , estereotips masculins, estereotips
femenins,  construcció social del gènere, els "homes de veritat". nous models.

CONTA CONTES " Els nens sí ploren " 

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller Conta - contes
Dinàmiques participatives

2 hores TALLER A DREÇAT A Infants
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En Marc acaba de néixer i té l'oportunitat de ser qui vulgui ser. Com ens
imaginem que serà en un futur? Què li agrada fer? A què es dedicarà? Expressa
les seves emocions? Té cura de les persones que l'envolten? En petits grups, ens
endinsarem en la invenció de la seva història i posarem en qüestió els rols i
expectatives masculines, imaginant formes de ser que trenquin amb la norma
hegemònica i oferint referents alternatius a la infància.

Construcció del gènere, rols i mandats de gènere, masculinitats diverses i positives

TALLER: "En Marc viatja en el temps.
Imaginant les masculinitats del futur"

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Dinàmiques participatives
Treball en petit grup
Creació artística i narrativa.

2 hores TALLER A DREÇAT A Infants
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De la mateixa manera que Simone de Beauvoir va dir que no es neix dona,
s'arriba a ser-ho, el mateix ocorre amb els homes, no es neix home, s'arriba a ser-
ho. D'aquesta manera, tant la feminitat com la masculinitat són construccions
socials sobre la base d'estereotips i consideracions hegemòniques i tradicionals.
En aquest taller treballem sobre la figura que la societat imposa sobre “l'home
de veritat” i els estereotips i consideracions sobre els Homes, així com les
conseqüències que aquest model té per a aquelles persones amb les quals es
vinculen i per a ells mateixos. 

Masculinitat hegemònica,  masculinitats alternatives , estereotips masculins, estereotips
femenins,  construcció social del gènere.

MASCULINITATS I GÈNERE 
de la revisió crítica a la transformació

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller
Dinàmiques participatives
Reflexió i debat

2 hores TALLER  ADREÇAT A Jovent
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Què vol dir ser un noi? Què s'espera de nosaltres? Com afecta això al nostre
desenvolupament? I com perjudica les persones del nostre voltant? 
En aquest taller revisarem els paràmetres de la masculinitat tradicional i les
seves conseqüències negatives en la vivència de la sexualitat i l'afectivitat de la
gent jove.  Proposem un espai de reflexió i debat on els nois expressin els seus
dubtes, pors i necessitats  per trencar amb els valors associats a la masculinitat
estereotipada i el masclisme. De manera dinàmica aprendrem a comunicar-vos
i expressar el que sentim de manera no-violenta i assertiva  i a respectar les
diferents maneres de ser un noi.
Estereotips de gènere, desigualtat i violències de gènere. Masculinitat hegemònica. Masclisme.
Masculinitats antimasclistes. Models i referents masculins positius. Pressió de grup. Homofòbia.
Expressió d'emocions. Comunicació afectiva. Empatia i cura. Resolució de conflictes sense
violència.

TALLER: per a nois que volen ser lliure.

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Participativa. 
Intercanvi de vivències i aprenentatge col·lectiu. 

2 hores TALLER  ADREÇAT A Jovent



ReFERents
una proposta per la construcció de masculinitats
lliures i compromeses

Professionals



ReFERents
una proposta per la construcció de masculinitats

lliures i compromeses

Com reaccionem quan veiem actituds, bromes i comportaments masclistes en
el nostre dia a dia? Com ens sentim quan les presenciem? Les perpetuem i
reforcem sense ser-ne conscients? En aquest taller, a través de dinàmiques
participatives, debat i anàlisi de peces audiovisuals, reflexionarem sobre la
relació d’aquests comportaments amb la construcció de la masculinitat, tot
posant en qüestió les complicitats masclistes, cercant eines per donar-hi
resposta i fomentar així una societat lliure de violències.

Masclisme, masculinitats hegemòniques, construcció social del gènere, masculinitats
còmplices, deconstrucció.

Però què dius, tio? 

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller
Dinàmiques participatives
Reflexió i debat

2 hores TALLER  ADREÇAT A Jovent

TALLER:



Com construeixen els infants la seva masculinitat? Com podem identificar
quan posen en joc dinàmiques pròpies de masculinitats hegemòniques? A
través de l’anàlisi de casos, reflexionarem sobre la importància d’observar les
dinàmiques quotidianes de l’aula i la seva relació amb la construcció de
masculinitats hegemòniques, per tal d’abordar-les i oferir alternatives
diverses i positives des del nostre paper de mestres i educadores.  
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Construcció social del gènere, relacions de gènere en la quotidianitat de la infància,
masculinitats hegemòniques, masculinitats alternatives i diverses

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller
Dinàmiques participatives
Anàlisi d'un cas

2 hores TALLER ADREÇAT A Professionals

IDENTIFICAR PER TRANSFORMAR. 
Com es construeixen les masculinitats a l’aula?
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Des de ben petits, els nens i les nenes reben missatges diferenciats del que han
de fer, de com han de sentir, com han de ser o que coses son per nenes i quines
per nens. Fins ara, hem posat poca atenció a com els nens construeixen la seva
masculinitat i com això afecta als nens, així com poder oferir masculinitats que
siguin més diverses i positives. A partir de diferents contes, volem posar en
qüestió els estereotips i rols de gènere, sobretot aquells que parlen de la
masculinitat, i facilitar que els participants puguin decidir com volen ser.

·Corresposnabilitat,  tasques reproductives,  estereotips de gènere,  modelatge ,  habilitats
de negociació , diàleg comunitari .

 " La canalla veu, la canalla fa"

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller 
Dinàmiques participatives
Debat i reflexió

2 hores TALLER ADREÇAT A Famílies

MASCULINITATS I GÈNERE
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Abordarem les masculinitats i el treball amb joves des d’una perspectiva
integral de gènere. Ens situarem des d'un marc teòric bàsic sobre la
construcció social de la masculinitat hegemònica i l’abordatge d’altres
masculinitats alternatives i dissidents. La idea es que sigui un espai on endur-
se eines i estratègies metodològiques per l’abordatge de les temàtiques amb
els joves. 
Compartirem experiències de treball que serveixen com a referents per a la
construcció d’intervencions psicosocials pròpies. 

Masculinitat hegemònica,  masculinitats alternatives , estereotips masculins, estereotips
femenins,  construcció social del gènere.

LES MASCULINITATS EN LA INTERVENCIÓ AMB JOVES

MODALITAT

METODOLOGIA

DURADA

Presencial

Taller
Dinàmiques participatives
Reflexió i debat

2 hores TALLER ADREÇAT A Professionals

una proposta per la transformació personal i social




