
Parem atenció i intentem evitar qualsevol classe de
violència (psicològica, verbal, i/o física) tampoc
s’admeten comentaris o actituds sexistes, racistes,
capacitistes, classistes, edatistes, LGTB-fòbiques,
serofòbiques ni cap mena de discriminació.

Escoltem activament les propostes i intervencions de les
altres persones, si tenim dubtes o no entenem bé alguna
cosa, preguntem a l'organització.

Si no ens trobem bé podem buscar un espai allunyat i/o
demanar a alguna persona amb la qual ens sentim més
còmodes que ens acompanyi.

Donarem espai al malestar, l’error i la reparació. Si
involuntàriament alguna conducta o comentari fereix la
sensibilitat d’alguna persona participant, intentarem fer
el possible per alleugerir el seu patiment.

És important respectar les consignes i sobretot els
horaris per una bona dinàmica i desenvolupament de les
diferents accions del Fòrum.

PAUTA DE CURES
XX Fòrum Contra les Violències de Gènere
Generem un espai segur i inclusiu que propicií la construcció
col·lectiva i un clima de respecte mutu en tots els espais del
XX Fòrum. Els nostres diferents contextos i privilegis poden
afectar-nos o ser dolorosos pel que demanem el vostre
compromís en el compliment d’aquestes cures bàsiques.

@prouviolencia
violenciadegenere.org
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