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PRIMERA ETAPA

(Un moment per a conéixer-nos millor)

Et demanem que ens expliquis una mica més sobre tu, emplenant aquest breu formulari.
El nostre objectiu és poder ajustar el maxim possible el curs als teus interessos.

C FORMULARI )

C https://forms.gle/3E2XNB6Gbyk6CGb36 >

També t'enviem materials perqué puguis anar llegint, si et ve de gust.

C MATERIALS )

( https://drive.google.com/drive/folders/1fbL9YpzgOYhEsIQe5QB2wEWNSARaf8EnN >




SEGONA ETAPA

Visualitzacié d’'una capsula formativa dissenyada especialment per a aquest
curs. Et demanarem que realitzis un comentari sobre el visionament, que
reflecteixi les teves opinions, sentiments i parers sobre aquest tema. No ha de
ser llarg, ni implicar massa esforg; simplement, et demanem que ens ho enviis
abans de comencar la tercera etapa (formacié presencial).

AQUESTA CAPSULA TE UNA DURADA DE 3 HORES,
| EL SEU PROGRAMA ES EL SEGUENT:

®

Que soén les violéncies sexuals:

e Definicions.

e Genealogia de la violencia sexual: mirada feminista de les violéncies sexuals.

O,

Les raons de la violéncia:

e Tipus violéncia: simbodlica-cultural, estructural i directa.

e Mites de la violéncia sexual.

O,

La interseccionalitat de les violéncies:

e Sobre el consentiment.

e Respostes feministes a la violéncia sexual: autodefensa feminista, educacio,
feminisme punitivista, etc.



TERGERA ETAPA

(Formacié presencial | 28 hores)

SESSIO 1

DIA / diss. 25 gen ) ( HORA/ de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 18:00 h

LLOC / LA FEDE [ Carrer Tapies 1, Ciutat Vella, 08001 Barcelona

SESSI0 2

DIA / diss. 08 feb ) (_ HoRA/ de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 18:00 h

LLOC / LA FEDE [ Carrer Tapies 1, Ciutat Vella, 08001 Barcelona

DIA / diss. 22 feb ) (" HORA/ de 9:30 a 13:30 i de 15:00 @ 18:00 h

LLOC / LA FEDE [ Carrer Tapies 1, Ciutat Vella, 08001 Barcelona

SESSIO 4

DIA / diss. 15 marc ) ( HoRR/ de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 18:00 h

NN NN NN N O

LLOC / LA FEDE [ Carrer Tapies 1, Ciutat Vella, 08001 Barcelona

N NN




OBJETIUS

Aquest curs té I'objectiu de dotar a les cliniques de les técniques i competéncies
necessaries per a una valoracié i acompanyament de qualitat, efectiu i no
revictimitzant a les persones que han enfrentat violéncies sexuals. Es proposa com
una formacié experiencial en primera persona, on les participants podran practicar
técniques per a poder incorporar-les en la seva practica quotidiana.

METODOLOGIA

Aquest curs combina I'adquisicio dels coneixements tedrics amb la vivéncia per part
de les participants, en primera persona, de les tecniques que proposem per a poder
acompanyar els processos de recuperacio de les violéncies sexuals. Només mitjangant
I'experimentacié en nosaltres mateixes podrem conéixer els efectes de les técniques
per a poder recomanar-les de manera responsable a les persones que acompanyem.
Aixi doncs, els coneixements teodrics s’integren amb els practics en un procés de
bastimentada que enriqueix I'experiéncia de la participant.

Amb anterioritat al curs es compartiran materials teorics per a poder comencar

la reflexio i, durant el curs es portaran a terme activitats corporals, de relaxacio

i visualitzacié. També es mostraran continguts audiovisuals i es duran a terme

simulacions de casos, i s’exposaran casos reals de persones que han acabat
'acompanyament terapeutic a Aadas.



PROGRAMA

BLOG 1
—Identificaci6 i deteccio de violencies sexuals en la practica clinica.
—EIls mites de la violacio aplicats a 'acompanyament terapéutic.

BLOC 2
—Acolliment i recollida d’informacio.
—Introduccid a les fases del procés terapeéutic.
—L'autocura com psicoeducacié.
—Estratégies de regulaciéo emocional.

BLOC 3
—La psicoeducacion a la sala de terapia: neurobiologia del trauma.
—Entenent la finestra de tolerancia.
—Diagnostics relacionats amb el trauma; el seu Us en I'espai terapéutic.

BLOC 4
—Establiment del vincle.
—L’adheréncia terapéutica.
—Entrenament en la practica de I'atencio dual.
—Potenciant I'apoderament.

BLOG 5
—EI mapa terapeéutic.
—Treball amb records traumatics; contraindicacions i recomanacions.

BLOC 6
—Integracio i alta terapéutica.
—EI grup terapéutic.

BLOC 7
—Acompanyament en el procés judicial.
—Compareixenca en judicis.
—Victimitzacié secundaria i el seu impacte en el procés terapeutic.
—Recomanacions per a una bona practica.

BLOG 8
—Del costat de la terapeuta: vivéncies i actitud de qui acompanya.
—Autocura i cura.



JUNTES SOM
MES FORTES!

PER A QUALSEVOL CONSULTA,
NO DUBTEU EN POSAR-VOS EN GONTACTE AMB NOSALTRES A

dadastormacio@gmail.com

( www.aadas.org.es ) (16 @aadas associacio ) ('1.+34 9348757 60 )




